ENTRENAMIENTO DE

RESISTENCIA
N CICLISMO

CONSEJO

> |nicla con ritmo
> Incorpora variedac
entrenamientos
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TIPOS DE ENTRENAMIENTO

> Larga distancia
> Intervalos de alta intensidad
> Entrenamientos en altitud

BENEFICIOS CLAVE

Aumenta resistencia cardiovascular <
Eficiencia energética para largas distancias <
Mejora la capacidad pulmonar <

Rueda junto a la comunidad Tour Colsubsidio
para unda experiencia ciclista superior



